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Not included: transport and transfers; tourist tax; meals; tips; and any personal extras, 
anything not expressly listed in “what’s included”.

Ph. + 39 349 6844847
promozione@giratlantide.net • www. casentino.it

ART & CULTURE

Price per person (minimum 2 participants): from € 196,00

What’s included: N.2 night lodging in a double room including beakfast in an 
farmhouse; N.1 wine tasting with local products. N. 1 half day tour guide; N. 1 
Poppi castle entrance; N.1 former wool mill entrance; taxes and services. 

CHITIGNANO 
AND ITS ANCIENT THERMAL SPRINGS
Arrival at Chitignano in the early afternoon. 
Let’s go for a walk in the afternoon to discover 
the spring waters of Chitignano, among the 
most famous of Casentino! Since ancient times, 
they were even considered “magical”. Currently 
the waters come from three springs, all located 
near the country: the Sorgente del Rio, the 
Sorgente Galastri and the Sorgente Buca del 
Tesoro, where it is possible to bottle this water 
with “miraculous” properties.
Free diner and overnight at the farmhouse. 

DISCOVERING THE MOST BEAUTIFUL 
VILLAGES IN ITALY

Breakfast at the farmhouse. 
MORNING: POPPI – Town and castle : 2 hours
How can you not fall under the spell of Poppi, a 
dream village, included in the list of “the most 
beautiful villages in Italy”. Its castle, porticoes 
and walls make it a true architectural gem. The 
castle, dating back to 1191, founded by the 
Conti Guidi family, is one of the most visited 
monuments in the entire province of Arezzo. It 
houses the Rilliana library, a precious collection 
of manuscripts, incunabula and other ancient 
volumes, the colourful Salone delle Feste and the 
chapel with frescoes by Taddeo Gaddi, a pupil of 
Giotto.
Free lunch. 

AFTERNOON: DISCOVERY OF BIBBIENA
Art in Bibbiena is a second nature. The town, 
as you can admire today, has an exquisitely 
Renaissance architecture with numerous stately 
palaces, enriched by numerous photographies 

of famous artists. that lead us to beautiful churches and cloisters. 
In this high value artistic context, stands the Italian Center of 
Author Photography, organizing photographic exhibitions of 
national importance, and above all, the Archaeological Museum of 
Casentino. The guided visit to the Museum is without any doubt 
a beautiful surprise that shows the evolution of the Casentino, 
from Prehistory to the late Roman age, passing through the 
Etruscan period. Its exhibition itinerary is organised according to a 
chronological and thematic sections, such as those dedicated to 
Etruscan sanctuaries or to the funerary world, without forgetting the 
mysterious little votive bronze Etruscan statuettes from the Lake of 
the Idols. 
Free diner and overnight at the farmhouse. 

PRATOVECCHIO – STIA

Breakfast at the farmhouse. 
Close to  Pratovecchio – Stia, emotion grows when we get closer to 
the romantic Pieve di Romena, a place of history and art, of beauty 
and forgiveness. In Romanesque style, it is one of the oldest parish 
churches in Casentino, famous for its curious capitals and its 
sculpted pietra serena apse. In the middle of this very suggestive 
scenario stands the thousand-year-old castle of the Conti Guidi, not 
far from here, reached by an avenue of cypress trees, an enchanting 
place that has inspired great literary figures such as Dante Alighieri 
and Gabriele D’Annunzio.
We cannot miss a visit to the Museum of the Art of Wool … a true 
sensory experience where we can touch, feel, hear, learn repeating 
the gestures of spinning wool, in the middle of old machinery, 
frames, textiles fibres and photographies. 

And to finish in style after a visit in a famous local winery, it’s 
always a pivileged moment to taste the wine of Casentino valley, 
paired with typical local products, authentic delicacies. 
End of services. 

A splendid immersion in the Casentino, a magical territory in Tuscany, with an incredible 
natural, architectural, archeological and artistic aspect. During this week-end, you’ll 
discover at your own pace the towns, the memory of its ancient springs, a part of its 
history through museums, churches, but also one of its most important craft traditions.

Art and Tradition 
in the Casentino
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ARTE & CULTURA

Le quote non comprendono: trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, tassa di 
soggiorno, pasti; mance, extra quanto non espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale (minimo 2 paganti): da € 196

Le quote comprendono: N.2 pernottamenti e prima colazione in agriturismo, 
sistemazione in camera doppia. N.1 degustazione. N.1 guida turistica per mezza 
giornata. Ingresso Castello di Poppi. Ingresso lanificio. Iva e servizio. 

CHITIGNANO 
E LE SUE ANTICHE SORGENTI TERMALI 
Arrivo a Chitignano del primo pomeriggio.
Passeggiata pomeridiana alla scoperta 
delle antiche sorgenti termali di Chitignano, tra 
le più famose del Casentino. Note fin dall’antichità, 
un tempo erano addirittura considerate “magiche”. 
Attualmente le acque scaturiscono da tre sorgenti, 
tutte situate nei pressi del paese: la Sorgente del 
Rio, la Sorgente Galastri  e la Sorgente Buca del 
Tesoro, presso la quale, è possibile imbottigliare 
l’acqua dalle proprietà “miracolose”.
Cena libera. Pernottamento in un agriturismo.

ALLA SCOPERTA 
DEI “BORGHI PIÙ BELLI D’ITALIA”

Colazione in agriturismo. 
MATTINA: POPPI – Borgo e castello: 2 ore.
Come non rimanere incantato da Poppi, un 
borgo da sogno, inserito nella lista dei Borghi 
più belli d’Italia …  Il suo castello, i suoi portici 
e le sue mura ne fanno una vera e propria perla 
architettonica. Il castello, risalente al 1191 e 
fondato dalla famiglia dei Conti Guidi, è uno dei 
monumenti più visitati dell’intera provincia di 
Arezzo. Al suo interno si trovano la biblioteca 
Rilliana, preziosa collezione di manoscritti, 
incunaboli e altri volumi antichi, il variopinto 
Salone delle Feste e la cappella con gli affreschi 
di Taddeo Gaddi, allievo di Giotto.
Pranzo libero.

POMERIGGIO: SCOPERTA DI BIBBIENA
L’arte a Bibbiena è una seconda natura e ci 
apre le porte di un’architettura squisitamente 
rinascimentale con numerosi palazzi signorili, 
impreziositi da numerose fotografie di artisti 

di fama mondiale, che ci conducono a bellissime chiese e chiostri. 
In questo panorama artistico di pregio, vi si trova il Centro Italiano 
della Fotografia d’Autore con mostre di rilevanza nazionale 
e soprattutto, il Museo Archeologico del Casentino. La visita 
guidata del Museo Archeologico è senza dubbio una bella sorpresa, 
che mostra come il Casentino si sia trasformato a partire dal 
Pliocene fino alla tarda età romana. All’interno, le collezioni sono 
organizzate anche secondo caratteri tematici, come quelle sui 
santuari etruschi o sulle sepolture. Sarete sicuramente incuriositi 
dai misteriosi bronzetti etruschi del Lago degli Idoli. 
Cena libera e pernottamento in agriturismo. 

 

PRATOVECCHIO – STIA

Colazione in agriturismo.
Nei pressi di Pratovecchio – Stia, l’emozione cresce quando ci si 
avvicina alla romantica Pieve di Romena, un luogo di storia e arte, 
di bellezza e di perdono: in stile romanico, è una delle pievi più 
antiche del Casentino, famosa per i suoi curiosi capitelli e per la sua 
abside in pietra serena scolpita. A completare questo suggestivo 
scenario, è il millenario Castello dei Conti Guidi, poco distante da 
qui e al quale si accede attraverso un viale di cipressi. Un posto 
da incanto che ha ispirato grandi personaggi della letteratura del 
calibro di Dante Alighieri e Gabriele D’Annunzio.
Non può mancare una visita al Museo dell’Arte della Lana … una 
vera e propria esperienza sensoriale! 
Lì si può toccare, annusare, ascoltare, imparare, provando in prima 
persona la manualità di alcuni gesti propri dell’arte della lana 
realizzato all’interno di un ex lanificio, che, insieme a telai, fotografie 
e macchinari antichi, propone un interessantissimo percorso tattile. 
E per finire in bellezza dopo una visita in una rinomata in una 
cantina del territorio è sempre un incanto assaggiare il vino nella 
valle del Casentino e un’abbondante degustazione di prodotti tipici, 
vere e proprie prelibatezze nate da piatti antichi del territorio. 
Fine dei servizi.

Una splendida immersione nel Casentino, il polmone verde delle Toscana e stupenda valle 
ricca di natura, arte e storia. Durante questo weekend, potrete scoprire al vostro ritmo 
i suoi borghi,  la memoria delle sue antiche sorgenti, un pezzo della sua storia attraverso 
musei  e chiese ed infine, una delle sue tradizioni artigianali le più significative.

Arte e Tradizioni
casentine
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The Casentino is a perfect territory to live outdoor in all seasons!
Nature, history and culture are elements that deeply characterise this territory, which can 
be explored doing trekking with the help of an e-bike, making it easier to move all around. 

Price per person (minimum 4 participants): from € 159,00
Price per person (minimum 10 participants): € 134,00

What’s included: N.2 night lodging in a double room including breakfast in a B&B 
or a hotel; N.1 cheese tasting. N. 1 full day cycling guide; An entrance to Poppi 
Castle; An entrance to the Museum of the Art of Wool / Former Wool Mill; Taxes 
and services. 

E•bike and Culture

Ph. + 39 349 6844847
promozione@giratlantide.net • www. casentino.it

POPPI, PIEVE DI ROMANA, 
MUSEUM OF THE ART OF WOOL AT STIA

Breakfast in the B&B or Hotel. 
POPPI – Town and castle : 2 hours
How can you not fall under the spell of Poppi, a dream village, 
included in the list of “the most beautiful villages in Italy”? Its castle, 
porticoes and walls make it a true architectural gem. The castle, 
dating back to 1191, founded by the Conti Guidi family, is one of the 
most visited monuments in the entire province of Arezzo. It houses 
the Rilliana library, a precious collection of manuscripts, incunabula 
and other ancient volumes, the colourful Salone delle Feste and the 
chapel with frescoes by Taddeo Gaddi, a pupil of Giotto.
Free lunch. 

PIEVE AND CASTLE DI ROMENA
Symbols of Medieval times in the valley. Pieve di Romena is a place 
of history and art, of beauty and forgiveness. In Romanesque style, 
it is one of the oldest parish churches in Casentino, famous for its 
curious capitals and its sculpted pietra serena apse. In the middle 
of this very suggestive scenario stands the thousand-year-old 
castle of the Conti Guidi, not far from here, reached by an avenue of 
cypress trees, an enchanting place that has inspired great literary 
figures such as Dante Alighieri and Gabriele D’Annunzio.

MUSEUM OF THE ART OF WOOL
This Museum is a true sensory experience where we can touch, 
feel, hear and learn repeating the gestures of spinning wool, in the 
middle of old machinery, frames, textiles fibres and photographies. 
End of services. 

PRATOVECCHIO

Arrival in the evening. 
Free diner and overnight. 

THE VIA DEI LEGNI AND THE PECORINO, 
ON THE WAY TO CAMALDOLI 

Breakfast in a B&B or Hotel.
Excursion with a cycling guide. 
Departure for Pratovecchio at 09:30 am 
Returning to Pratovecchio at 4:30 pm. 

You reach the monastry and Camaldoli hermitage 
crossing the forest, immersed in nature: one 
of the most fascinating routes in Casentino, 
inside the National Park of Sacred Forests. 
Pedaling with the e-Bike, we’ll get to the monastry 
of Camaldoli where, for over a millennium, 
the monks live in symbiosis with the forest. 
Impossible not experiencing the spiritual call of 
these places! 

Along the road, a special stop: the shepherd will 
wait for us to make the curdlemilk, tasting and 
observing the production of a tasty sheep cheese, 
the pecorino. 

Path lenght: 40 km Difficulty: easy
Free diner and overnight. 

Not included: transport and transfers; tourist tax; meals; tips; and any personal extras, e-bike 
rent (€ 45 full day, € 30 half day) anything not expressly listed in “what’s included”.

OUTDOOR

From May to mid November 
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Le quote non comprendono: trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, tassa di 
soggiorno, noleggio e-bike (€ 45 /giorno, € 30 /mezza giornata); mance, extra quanto non 
espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale (minimo 4 paganti): € 159,00
Quota di partecipazione individuale (minimo 10 paganti): € 134,00

Le quote comprendono: N.2 pernottamenti e prima colazione in agriturismo, 
sistemazione in camera doppia. N.1 degustazione. N. 1 cicloguida giornata intera. 
Ingresso Castello di Poppi. Ingresso Lanificio. Iva e servizio. 

PRATOVECCHIO

Arrivo in serata.
Cena libera e pernottamento. 

LA VIA DEI LEGNI E IL PECORINO, 
VIAGGIO A CAMALDOLI 

Colazione in struttura.
Escursione con guida cicloturistica. 
Partenza da Pratovecchio, ore 09.30 
Rientro ore 16.30 Pratovecchio 

Raggiungere il monastero e l’eremo di Camaldoli 
attraversando la foresta immersi nella natura. 
Uno dei percorsi più affascinanti dai fare in 
Casentino, dentro al Parco Nazionale delle 
Foreste Sacre. Pedalando con l’e-Bike, saliremo 
al monastero di Camaldoli dove, da oltre un 
millennio, i monaci vivono in simbiosi con la 
foresta: impossibile non avvertire il richiamo 
spirituale di questi luoghi. 

Lungo la via, una sosta speciale: il pastore 
ci aspetterà per fare assieme la cagliata del 
latte, assaggiare e vedere come si produce un 
gustosissimo pecorino.

Lunghezza percorso: 40 km Difficoltà: facile
Cena libera. Pernottamento.

POPPI, PIEVE DI ROMANA, 
LANIFICIO STIA

Colazione in struttura.
POPPI – Borgo e castello: 2 ore
Visita di Poppi, un borgo da sogno, inserito nella lista dei Borghi più 
belli d’Italia. Il suo castello, i suoi portici e le sue mura ne fanno una 
vera e propria perla architettonica.
Il castello, risalente al 1191 e fondato dalla famiglia dei Conti Guidi, è 
uno dei monumenti più visitati dell’intera provincia di Arezzo. 
Al suo interno si trovano la biblioteca Rilliana, preziosa collezione di 
manoscritti, incunaboli e altri volumi antichi, il variopinto Salone delle 
Feste e la cappella con gli affreschi di Taddeo Gaddi, allievo di Giotto.
Pranzo a carico dei partecipanti. 

PIEVE E CASTELLO DI ROMENA
Simboli del trascorso medievale della valle. La Pieve di Romena è 
un luogo di storia e arte, di bellezza e di perdono: in stile romanico, 
è una delle pievi più antiche del Casentino, famosa per i suoi curiosi 
capitelli e per la sua abside in pietra serena scolpita. Il millenario 
Castello dei Conti Guidi, poco distante da qui e al quale si accede 
attraverso un viale di cipressi, è un posto da incanto che ha ispirato 
grandi personaggi della letteratura del calibro di Dante Alighieri e 
Gabriele D’Annunzio.

MUSEO DELL’ARTE DELLA LANA
Il Museo dell’Arte della Lana, realizzato all’interno di un ex lanificio, 
che, insieme a telai, fotografie e macchinari antichi, propone un 
vero e proprio percorso tattile. Il Lanificio di Stia fu, fino al secondo 
dopoguerra, uno dei principali lanifici italiani. Dal 2010, grazie 
all’opera della Fondazione “Luigi e Simonetta Lombard” che ne è 
proprietaria, ha ripreso vita come Museo dell’Arte della Lana.
All’interno del Museo, l’esposizione comprende attrezzi, macchinari 
e un percorso sensoriale attraverso le varie fibre tessili. 
Fine dei servizi.

Il Casentino è un territorio perfetto da vivere outdoor in tutte le stagioni!
La natura, la storia e la cultura sono elementi che caratterizzano fortemente questo 
territorio e che possono essere scoperti facendo trekking o con l’ausilio di una e-bike che 
rende gli spostamenti più agevoli. 

E•bike e Cultura

ALL’ARIA APERTA

Da Maggio fino a metà Novembre
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ART & CULTURE

Not included: transport and transfers; tourist tax; meals; tips; and any personal extras, 
anything not expressly listed in “what’s included”.

Price per person (minimum 4 participants): from € 88,00

What’s included: N.1 night lodging in a double room including beakfast in an 
farmhouse; N. 1 half day tour environmental guide; N. 1 Museum of Carved Stone 
entrance; taxes and services. 

MONTEMIGNAIO

Montemignaio is a village to discover, immersed 
in a welcoming nature. The town is dominated 
by the castle (visit on request), known as Castel 
Leone, which stands proudly as a reminder of 
its past, around which the stone houses are 
gathered, and narrow streets with picturesque 
views wind their way. Built along the ancient 
mule track that climbes from Montemignaio, 
the promenade leads us to the Oratory of 
the Madonna delle Calle, where it’s kept a 
fascinating image of the Virgin, believed to be 
miraculous, and was the object of great devotion
Free lunch.

A particular guided hike will permit us to 
discover Montemignaio’s hamlets, immersed 
in the green Pratomagno. The excursion is a 25 
stops and similar to a treasure hunt, crossing old 
roads, stone bridges, villages with their churches 
and fountains, on the footsteps of Dante and 
San Francesco. 
The award? A good glass of red wine!. 
Free diner. Overnight in a farmhouse.

 CASTEL SAN NICOLÒ

Breakfast at the farmhouse. 
The discovery of Castel San Niccolò starts with the castle that 
dominates the village in the valley of the Solano stream. A must-
see is the Pieve di San Martino at Vado, one of the most important 
and oldest Romanesque churches in the valley.  We find Borgo alla 
Collina, the birthplace of Cristoforo Landino, humanist and refined 
commentator of the Divine Comedy, whose body is preserved in the 
village church.
And who knows, you could be attracted like many visitors by the 
Bagni di Cetica, a sort of spa with tubs filled with very cold water 
where healing ablutions have been performed for centuries.
Free lunch. 

In Castel San Nicolò, you’ll need to visit the Museum of Carved 
Stone, where this thousand-year-old tradition of working with this 
material is represented in the ex college of Salesiani, a significant 
place for the history of the village, from where we enjoy suggestives 
panoramic views. The village is itself a testimony of this precious 
craft tradition, where it’s possible to make a real “journey back 
through time and space”.
End of services. 

Montemignaio, that have earned its reputation as the village of Christmas trees and 
Castel San Niccolò, known for the craft of carved stone, are the heart of this proposal 
that lead us through villages with an atmosphere of the past time, old traditions and 
unmissable occasions to dive into silence of a generous nature, in the listening of the 
thousand-year old stones history.

Immersion in a grandiose 
nature and the typical handicraft

From Spring to Fall
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ARTE & CULTURA

La quota non comprende: trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, tassa di 
soggiorno, pasti e bevande; mance, extra quanto non espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale (minimo 4 paganti): da € 88,00

La quota comprende: N.1 pernottamento e prima colazione in agriturismo, 
sistemazione in camera doppia. N. 1 guida ambientale mezza giornata. N.1 
ingresso Museo della Pietra lavorata. Iva e servizio. 

MONTEMIGNAIO

Montemignaio è un borgo da scoprire per lo 
splendore della sua natura. Il paese è dominato 
dal castello (visitabile su richiesta), detto Castel 
Leone, che si staglia fiero a ricordarne il passato, 
attorno al quale si raccolgono le case in pietra e 
si snodano viuzze dagli scorci pittoreschi. 
La passeggiata ci conduce lungo l’antica 
mulattiera, dove ci aspetta un’affascinante 
immagine della Madonna ritenuta miracolosa, 
custodita nell’oratorio della Madonna delle Calle.
Pranzo libero.

Un’escursione guidata “particolare”, permetterà 
di scoprire le frazioni di Montemignaio, 
immergendosi nel verde del Pratomagno. 
L’escursione è divisa in 25 mini tappe ed è 
simile ad una caccia al tesoro, che si sviluppa 
camminando su antiche strade e ponti di pietra, 
entrando nei borghi, con le loro piazze, chiese 
e fontane, sui passi di Dante e San Francesco. 
Il premio? Un buon bicchiere di vino rosso. 
Cena libera. Pernottamento in agriturismo.
 

CASTEL SAN NICOLÒ

Colazione in agriturismo.
La scoperta di Castel San Niccolò inizia dal castello che domina 
l’abitato della valle del torrente Solano. Da visitare assolutamente, 
la Pieve di San Martino a Vado, una delle chiese romaniche più 
importanti e antiche della valle. Nella chiesa di Borgo della Collina 
scoprirete anche la salma di Cristoforo Landino, un umanista e 
raffinato commentatore della Divina Commedia. E chissà, forse 
sarete attratti anche voi dalla santità delle acque di Bagni di Cetica, 
una sorta di stabilimento termale con vasche riempite di acqua 
freddissima dove avvengono da secoli abluzioni risanatrici.
Pranzo libero. 

Non si può andare a Castel San Nicolò senza visitare 
il Museo della pietra lavorata, dove la produzione artigianale 
è rappresentata presso l’ex collegio dei Salesiani, un luogo 
significativo per la storia del paese da cui godere di suggestivi 
scorci panoramici e permettendo la scoperta di questo 
affascinante patrimonio materiale ed immateriale. Preziose 
testimonianze di pietra si trovano anche nel paese, dove è possibile 
compiere un vero e proprio “viaggio nel tempo e nello spazio”.
Fine dei servizi.

Montemignaio, paese degli alberi di Natale e Castel San Niccolò, noto per la tradizione 
antichissima della pietra lavorata, sono il cuore di questa proposta che ci condurrà 
attraverso borghi di altri tempi, antiche tradizioni e occasioni imperdibili per immergersi 
nel silenzio di una natura generosa e nell’ascolto della storia millenaria delle vecchie 
pietre. 

Immersione in una natura 
grandiosa e nell’artiginato tipico

Da primavera ad autunno
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OUTDOOR

Not included: transport and transfers; tourist tax; meals; tips; and any personal extras, 
anything not expressly listed in “what’s included”.

Price per person (minimum 4 participants): from € 244,00
Price per person (minimum 10 participants): from € 221,00

What’s included: N.2 nights lodging in a B&B and double room, including breakfast; 
N.1 wine tasting; N.2 half day trekking guide; Taxes and services. 

SUBBIANO AND THE ALPE OF CATENAIA

You arrive in the village of Subbiano, a Romea 
Germanica stage, punctuated by its green hills of 
olive groves and vineyards, ancient mills and small 
squares. The Castle still preserves a medieval 
charm and offers to visitors one of the most 
suggestive sights of the town. 

Following the rythm of nature also means to savor 
its fruits. This land was generous with it wines that 
we’ll taste, accompagnied by typical salamis, at a 
young organic and biodynamic winery, surrounded 
by a beautiful green nature. 

You continue with a wonderful guided excursion 
through the story and legends of the Alpe di 
Catenaia: a mountain chain going from north 
to south, dividing the valley of Tevere from 
Casentino. The landscape is very suggestive and 
the excursion goes until the Hermitage of Casella, 
surrounded by a beautiful beech forest, where 
tradition has it S. Francesco gave his last farewell 
to the sacred Mount of La Verna.  
2 options: 4 hours (5km) or 6 hours (12km). 
Free diner and overnight to the B&B

TREKKING AROUND SALUTIO AND TALLA

Breakfast at the B&B.
You start the day with a beautiful trekking, suitable 
for everyone, on forest track, from the old and very 
cute village of Capraia, to get to the Santa Trinità 
in Alpe abbey, the unmissable gem of the territory, 
whose ruins rise in the middle of a silent and 
powerful nature. 
Free lunch. 

In this area, it’s a must a passage at Salutio to discover one of his 
treasures, the Pieve di Sant’Eleuterio, built in the roman byzantine 
period. For etruscan civilisation lovers, the roman Pieve of 
Sant’Antonino in Socana is a very old worship place, in which traces 
of three civilisations can be read: Etruscan, Roman and Christian. 
The uninterrupted sacredness of the place is documented here 
by the overlapping of important buildings of worship, of which the 
most significant testimony is the large Etruscan sacrificial altar in 
sandstone, which belonged to a temple of which the steps under 
the apse of the church remain.
A five-minute driving from Socana, emerges the imponant Castel 
Focognano with its outer fortifications, an excellent example of 
architecture and sculpture of the early fifteenth century.
The journey continues to Talla, the village of music, a place that, 
according to tradition, is the birthplace of Guido Monaco, the 
inventor of musical notation. In the hamlet of Castellaccia, the 
symbol and original core of the village, there is an eco-museum 
dedicated to him, which also houses a documentation centre on 
medieval music.
Free diner and overnight.

PRATOMAGNO

Breakfast at the B&B.
Self-guided excursion in Pratomagno. Arrival by own car to the 
restaurant da Giocondo. 
It’s a 5 km ring route to reach the top of the imponent mount, on 
which stands the characteristic cross. The trail has an historical and 
cultural relevance and it’s linked to the ancient transhumance routes, 
that have regulated for centuries the economy of the Casentino 
comunities.
End of services.

This proposal is distinctive by the great beauty of Casentino’s nature and a remarkable 
diversity of cultural treasures. You’ll surely be enchanted by the idyllic surroundings 
of Subbiano with its green hills and olive trees and vineyards; the Alpe di Catenaia and 
its unspoiled woods, the extraordinary panoramic position of the Pratomagno and the 
extreme cultural and environmentalist richness of Salutio territory.

For trekking lovers, towns and 
woods of Casentino



GIORNO 1

GIORNO 3

GIORNO 2

Tel. 349 6844847
promozione@giratlantide.net • www. casentino.it

NATURA

Le quote non comprendono: trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, tassa di 
soggiorno, pasti e bevande; mance, extra quanto non espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale (min. 4 paganti): da € 244,00
Quota di partecipazione individuale (min. 15 paganti): da € 221,00

Le quote comprendono: N.2 pernottamenti e prima colazione in B&B, sistemazione 
in camera doppia. N.1 degustazione. N.2 servizi guida di mezza giornata. Iva e 
servizio. 

SUBBIANO E ALPE DI CATENAIA

Si arriva nel borgo di Subbiano, tappa della Via 
Romea Germanica, scandita da mulini antichi 
e piccole piazze. Il Castello conserva ancora il 
fascino del suo passato medievale ed offre ai 
passanti uno degli scorci più suggestivi del borgo.
Seguire il ritmo della natura vuol dire anche 
assaporare i suoi frutti. Questa terra è stata 
generosa con i suoi vini che non mancheremo 
di degustare, accompagnati da salumi tipici, 
presso un’azienda agricola giovane, naturalmente 
biologica e biodinamica nel verde della campagna 
casentinese. Si continua con uno spettacolare 
percorso guidato attraverso la storia e le leggende 
dell’Alpe di Catenaia: una catena montana 
che va da nord a sud, separando l’alta valle del 
Tevere dal Casentino. Il cammino ci porterà 
attraverso paesaggi molto suggestivi, fino ad 
arrivare all’Eremo della Casella, circondato da una 
magnifica faggeta, dove la tradizione vuole che 
S. Francesco abbia rivolto l’ultimo saluto al sacro 
monte della Verna.  
Si può scegliere l’escursione di 4 ore / 5 km 
oppure quella di 6 ore /12 km. 
Cena libera. Pernottamento in B&B. 

TREKKING ATTORNO A SALUTIO E TALLA

Colazione in B&B.
Si comincia la giornata con un bellissimo trekking, 
adatto a tutti, su pista forestale, con partenza 
dall’antico e molto carino borgo di Capraia, per 
raggiungere l’abbazia di Santa Trinità in Alpe, 
principale gioiello di questo territorio, i cui resti si 
ergono in mezzo ad una natura forte e silenziosa. 
Pranzo libero. 

In questa zona, è d’obbligo un passaggio a Salutio per scoprire 
uno dei suoi tesori, la Pieve di Sant’Eleuterio, nata come chiesa 
Paleocristiana e considerata come una delle prime chiese aretine 
costruite nel periodo romano-bizantino. Per gli amanti di civiltà 
etrusca, la Pieve romanica di Sant’Antonino a Socana è un 
antichissimo luogo di culto con tracce di ben tre civiltà: etrusca, 
romana e paleocristiana. Una delle testimonianze più significative 
è costituita dalla grande ara sacrificale etrusca in pietra arenaria, 
appartenuta ad un tempio di cui resta la scalinata sotto l’abside 
della chiesa.
A 5 minuti di Socana, emerge l’imponente Castel Focognano con 
le sue fortificazioni esterne, un esempio eccellente di architettura e 
scultura del primo Quattrocento.
Si prosegue per Talla, il paese della musica, luogo che, secondo 
la tradizione, avrebbe dato i natali a Guido Monaco, l’inventore 
della notazione musicale. Nel borgo della Castellaccia, simbolo e 
nucleo originario del paese, vi è un Ecomuseo a lui dedicato che 
propone un percorso didattico con strumenti di musica a una serie 
di installazioni sonore, alcune delle quali interattive, ispirate agli 
strumenti musicali del passato.
Cena libera. Pernottamento in B&B.

PRATOMAGNO

Colazione in B&B.
Escursione in Pratomagno in autonomia. Arrivo con mezzo proprio 
presso il Ristorante da Giocondo. Si tratta di un percorso ad anello di 
5 km circa per arrivare alla sommità del massiccio sul quale sorge la 
caratteristica croce. 
Il percorso è di rilevanza storico/culturale ed è legato alle 
antichissime rotte della transumanza che hanno regolato per secoli 
l’economia delle comunità di questo splendido angolo di Casentino.
Fine dei servizi.

Questa proposta si caratterizza per la grande bellezza della natura casentinese e la 
notevole diversità dei tesori culturali che s’incontrano per strada. Sarete sicuramente 
incantati dai paesaggi idilliaci di Subbiano con le sue colline verdi di oliveti e vigneti, l’Alpe 
di Catenaia con i suoi boschi incontaminati, la straordinaria posizione panoramica del 
Pratomagno e l’estrema ricchezza culturale e ambientalistica del territorio di Salutio.

Per gli amanti del trekking, 
borghi e boschi del Casentino



Saturday 28th of october 2023

Sunday 29th of october 2023

Ph. + 39 349 6844847
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FOOD & WINE

Not included: transport and transfers; tourist tax; meals not specified; tips; and any personal 
extras, anything not expressly listed in “what’s included”.

Price per person (minimum 4 participants): from € 133,00
Price per person (minimum 10 participants): from € 101,00 

What’s included: N.1 night lodging with double room in a farmhouse including 
breakfast; N.1 Diner including water; N.1 lunch pack provided by the farmhouse; N.1 
Full day environmental guide; Taxes and services.

RAGGIOLO,
FESTA DI CASTAGNATURA

An afternoon to discover an autumn fruit that 
characterizes the colors of the Appenines 
but also the gastronomical culture with the 
traditional dishes, updated in a modern way. 
After a quiet walk around Raggiolo enveloped 
by the scents and colors of a wood dedicated 
to the chesnuts, we are heading towards the 
traditional Festa della Castagnatura which 
includes tastings, guided tours to the Ecomuseo, 
demonstrations and the fascinating vigil in the 
chesnut drying place at nightfall that starts with 
the tales read around the fire. You surely live 
moments and places of another age, but not 
forgotten.

Diner at the Festa and overnight in a farmhouse. 

FOLIAGE AND GUIDED TREKKING 
TO THE SANCTUARY OF LA VERNA 

Breakfast at the farmhouse. 
Along the steps of San Francesco and immerging yourself in 
the beauty of Casentino Forests National Park, you go for a 
guided ring route that leads to Mount Penna’s top. You cross 
the Fairy Wood with very high beech, rocks covered with moss, 
accompagnied by the colors of autumn, since the Sanctuary of La 
Verna, where San Francis of Assisi would received the stigmata in 
1224. 
Lunch pack with local products at the top of Mount Penna, 
enjoying a breathtaking panorama over the incredible foliage of  
Casentino Forests Park. 

Back to Chiusi della Verna. End of services.

A weekend to fully experience the Casentino, its splendid and generous nature, as 
well as its autumn flavors and unforgettable colors of fall foliage. The setting of our 
proposal is Raggiolo, small village which dominates the landscape from a little hill, and 
part of the most beautiful villages in Italy. A splendid village characterized by the stone 
and silence, but above all, the well known Festa della Castagnatura, a traditional event 
which takes place during the harvest and the processing chestnuts, a food that was 
once the basis of local  population’s diet. 

Flavors and Autumn 
colors           28/29 ottobre 2023



Sabato 28 ottobre 2023

Domenica 29 ottobre 2023

Tel. 349 6844847
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ENOGASTRONOMIA

Le quote non comprendono:  trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, tassa di 
soggiorno; mance, extra quanto non espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale (minimo 4 paganti): da € 133
Quota di partecipazione individuale (minimo 15 paganti): da € 101

Le quote comprendono: N.1 pernottamento e prima colazione in agriturismo, 
sistemazione in camera doppia. N.1 cena. Acqua. N.1 pranzo al sacco fornito 
dall’agriturismo. N. 1 guida ambientale giornata intera. Iva e servizio. 

RAGGIOLO,
FESTA DI CASTAGNATURA

Pomeriggio alla scoperta di un frutto autunnale 
che caratterizza i colori dell’appennino ma 
anche la cultura gastronomica con piatti della 
tradizione ma anche rivisitazioni in chiave 
moderna. Dopo una tranquilla passeggiata 
attorno a Raggiolo alla scoperta dei profumi 
e colori di un bosco dedicato alle castagne, si 
passa alla tradizionale Festa della Castagnatura 
che prevede degustazioni, visite guidate 
all’ecomuseo, dimostrazioni e l’affascinante 
veglia nel seccatoio all’imbrunire, che prende 
il via con i racconti letti intorno al fuoco. Si 
rivivono così momenti e luoghi di un tempo 
assai lontano, ma non dimenticato.

Cena alla festa. Pernottamento in agriturismo.

FOLIAGE: TREKKING GUIDATO 
AL SANTUARIO DELLA VERNA 

Colazione in agriturismo.
A seguire, percorrendo i passi di San Francesco e immergendosi 
nell’immensa bellezza del Parco Nazionale delle Foreste 
Casentinesi si parte per un percorso guidato ad anello che porta 
in cima al Monte Penna.  Si attraversa il bosco delle Fate, faggi 
altissimi, rocce ricoperte da muschio, accompagnati dai colori 
dell’autunno, fino al Santuario della Verna, dove San Francesco 
d’Assisi avrebbe ricevuto le stimmate nel 1224.  
Pranzo al sacco con prodotti del territorio in cima del Monte 
Penna, godendo di un panorama mozzafiato sull’incredibile 
foliage del Parco delle Foreste Casentinesi.

Ritorno a Chiusi della Verna. Fine dei servizi.

Un weekend per vivere pienamente il Casentino, la sua splendida e generosa natura, 
così come i suoi sapori autunnali e gli indimenticabili colori del foliage. Lo scenario 
della nostra proposta è Raggiolo, piccolo borgo che domina il paesaggio da una piccola 
altura e che fa parte dei borghi più belli d’Italia. Uno splendido borgo caratterizzato dalla 
pietra e dal silenzio oltre che dalla tradizionale Festa di Castagnatura, evento conclusivo 
di un periodo di tempo che accompagna la raccolta e la lavorazione delle castagne, 
alimento che un tempo costituiva la base della dieta delle popolazioni locali.

Sapori e colori autunnali 
a Raggiolo           28/29 ottobre 2023



OUTDOOR

Not included: transport and transfers; tourist tax; meals; tips; and any personal extras, 
anything not expressly listed in “what’s included”.

Ph. +39 0575 502220
promozione@giratlantide.net • www. casentino.it

Price per person: from € 264,00

What’s included:  N.1 night lodging in a Resort including beakfast, accomodation in 
Spa Suite* with exclusive and private wellness area. 
*The Spa Suite provides a two-persons jacuzzi, sauna, or emotional shower. 
N.2 soft bathrobes and slippers. N.1 diner for two persons inside the Resort 
restaurant with a tasting menù. N.1 A’ la carte breakfast. N.2 50 min massage 
inside the bedroom. 
Unlimited access to the swimming pool, from April to September, accessible from the 
arrival time: 14:00 until 11:00, departure day.

DAY 1

After arriving in your Spa Suite, you just need to 
be guided and enjoy beautiful moments in the 
private and exclusive wellness area of the room. 
From the swimming pool, inserted in a context 
totally in harmony with the forest, you can enjoy 
the highest view of the whole property: the 
mountains of the Casentinesi Forests, the Castle 
of Poppi and the village of Moggiona. You can 
sunbathe near the rosemary plants or read a book 
under the large wooden pergola. 
And for a last moment of pure relax, you find 
yourself inside your Spa Suite, surrounded by 
burning candles and scented incense, where 
therapists will choose with you the ideal massage 
for your needs. 
You’ll finish in beauty the evening with a diner 
inside the Resort for a gastronomic cooking 
journey through Casentino’s flavors, 
colors and scents.
Overnight. 

DAY 2

After a special gourmet breakfast prepared and served inside 
the Restaurant, why not taking advantage of a break in Poppi? A 
dream village, included in the list of “the most beautiful villages in 
Italy”. Its castle,  porticoes and walls make it a true architectural 
gem. The castle, dating back to 1191, founded by the Conti Guidi 
family, is one of the most visited monuments in the entire province 
of Arezzo. It houses the Rilliana library, a precious collection of 
manuscripts, incunabula and other ancient volumes, the colourful 
Salone delle Feste and the chapel with frescoes by Taddeo Gaddi, a 
pupil of Giotto.

On request with a supplement: a 3 hours guided hike to discover 
the charm of a thousand-year-old forest, inside of the National Park 
of Casentino. 
The resort is the central point for excursions, walks and animal 
sightings. Beeches, firs, chestnuts, oaks, deer, fallow deer, foxes, 
wolves, eagles ... every season with the magic of its colors and the 
visit of its inhabitants.

Stop and breathe …We welcome you in a Resort surrounded by the green of the Casentino 
Forest National Park, committed to maintain the welcome and care of the guests every day. 
Relax with a massage in your Spa Suite or in the pool overlooking the valley. 
Let yourself be carried away by a breathtaking panorama, in a very deep quiet and be 
surprised by a culinary experience that gratifies the senses and the imagination!

I love You, Casentino
Valid all year round and every day. For couples.
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ALL’ARIA APERTA

La quota non comprende: trasporto da e per la località e trasferimenti in loco, bevande ai pasti, 
tassa di soggiorno, attività a supplemento; mance, extra quanto non espressamente elencato.

Quota di partecipazione individuale: a partire da € 264,00

La quota comprende: N.1 pernottamento e prima colazione in un Resort e Spa, 
sistemazione in Spa Suite* con uso esclusivo e privato della zona wellness.
*Le Spa Suites sono composte da vasca idromassaggio per due persone, sauna o 
doccia emozionale. 
N.2 morbidi accappatoi e ciabattine. N.2 cene al ristorante con menù degustazione. 
N.1 colazione alla carta. N.2 massaggi all’interno della camera di 50 minuti. 
Ingresso illimitato alla piscina esterna, aperta da Aprile a Settembre, accessibile 
dall’orario di arrivo ore 14.00 fino alle 11.00 del giorno di partenza..

GIORNO 1

Dopo l’arrivo nel Resort e la sistemazione 
nella Spa Suite, c’è solo da lasciarsi guidare e 
approfittare di momenti meravigliosi nella zona 
privata ed esclusiva wellness della Suite. Dalla 
piscina, inserita in un contesto totalmente in 
armonia con la foresta, si gode della vista più 
in alto di tutta la proprietà: i monti delle Foreste 
Casentinesi, il Castello di Poppi ed il paesino 
di Moggiona. Potete prendere il sole vicino alle 
piante di rosmarino o leggere un libro sotto il 
grande pergolato di legno. 
E per un ultimo momento di puro rilassamento, 
ci si ritrova all’interno della Suite, circondati da 
candele accese e incensi profumati, i terapeuti 
di fiducia sceglieranno il massaggio ideale alle 
vostre esigenze.
Finirete la serata in bellezza con una cena 
all’interno del Resort per un viaggio gastronomico, 
nei sapori del Casentino, nei colori e nei profumi.
Pernottamento. 

GIORNO 2

Dopo una sostanziosa colazione alla carta con prodotti del 
territorio, perché non approfittare di una sosta a Poppi? 
Un borgo da sogno, inserito nella lista dei Borghi più belli d’Italia. Il 
suo castello, i suoi portici e le sue mura ne fanno una vera e propria 
perla architettonica. Il castello, risalente al 1191 e fondato dalla 
famiglia dei Conti Guidi, è uno dei monumenti più visitati dell’intera 
provincia di Arezzo. Al suo interno si trovano la biblioteca Rilliana, 
preziosa collezione di manoscritti, incunaboli e altri volumi antichi, 
il variopinto Salone delle Feste e la cappella con gli affreschi di 
Taddeo Gaddi, allievo di Giotto.

A richiesta e con supplemento: escursione guidata di 3 ore alla 
scoperta l’incanto di una foresta millenaria, nel Parco Nazionale 
delle Foreste Casentinesi. 
ll Resort è punto centrale per escursioni, passeggiate e 
avvistamento degli animali. Faggi, abeti, castagni, querce, cervi, 
daini, volpi, lupi, aquile… ogni stagione con la magia dei suoi colori e 
la visita dei suoi abitanti. 

Fermatevi e respirate …. Vi accogliamo in un Resort immerso nel verde, all’interno del 
grandioso Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, in un luogo di profondissima quiete 
dove la cura dell’ospite è una parola d’ordine.  Rilassatevi con un massaggio nelle Spa 
private o in piscina con vista sulla valle; lasciatevi trasportare da un panorama mozzafiato 
intriso da una profonda quiete e fatevi sorprendere da un’esperienza gastronomica che 
gratifica i sensi e l’immaginazione!

Casentino ti amo
Valido tutto l’anno e tutti i giorni. Per coppie.


